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DEGERLI ADAYLAR

ERZURUM SPOR LISESi 2004-2005 Egitim-Ogretim yilinda acgilmistir. Bu é§retim yilinda on

birinci kez okulumuza 6grenci alinacaktir.

Okulumuza 6grenci alimi, bakanligimiz tarafindan belirlenen ve her yil resmi yaziyla okullara teblig

edilen temel kural ve hususlara gore yapiimaktadir.

Bu yiIl 83203306/10.06.01/ E 5157644 sayili 27/05/2015 tarihli genelgesi asagidaki sekilde

yayinlanmistir.

GENELGE
2015/14

Guzel Sanatlar Liseleri ile Spor Liselerinin 9. Siniflarina 6grenci alinmasina iliskin is ve islemler, ilgi

Y onetmeliginin 20 ve 25 inci maddeleri ¢ercevesinde bakanlik¢a ilan edilecek kontenjanlara gore asagida

belirtilen usul ve esaslar dogrultusunda gerceklestirilecektir.

Buna gore:

1

Ortaokul ve imam hatip ortaokulunun 8 inci sinifini bitiren égrenciler 6grenim belgesi, dilek¢e ve
bir adet fotograf ile birlikte 6grenim gérmek istedigi alanin bulundugu okul tirlerinden sadece
birisinin okul mudurligune basvuruda bulunacaklardir.

Basvurular 15-24 Haziran 2015 tarihleri arasinda dogrudan veya posta yoluyla ilgili okul
mudarluklerine yapilacaktir. Postadaki gecikmeler nedeniyle zamaninda ulasmayan basvurular
degerlendirmeye alinmayacaktir.

Okul muduarliklerince, ekte 6rnedi bulunan sinav giris belgesi (EK-1) diizenlenecek ve alanlara
gbre sinava girecek dgrenci listeleri 25 - 26 Haziran 2015 tarihlerinde okulda ve okulun internet
sayfasinda ilan edilecektir.

Ogrenci secimine iliskin yetenek sinavi bdlimler bazinda 29 HAZIRAN - 03 Temmuz 2015
tarihleri arasinda tek asamali olarak komisyonlar marifetiyle yapilacaktir.

Okul mudurlagunin baskanhginda olusturulacak komisyonlarda; 2 (iki) ilgili okulun alan
ogretmeni, 1 (bir) il veya ilge milli egitim madurligince gorevlendirilecek diger okullardan alan
o6gretmeni ile 1 (bir) de alan uzmani akademisyen yer alacaktir. Alan uzmani akademisyenin
bulunmadigi durumlarda il veya ilge milli egitim mudurligince 1 (bir) alan 6gretmeni
gorevlendirilmesi yapilacaktir. Spor liseleri icin olusturulacak komisyonlarda genclik hizmetleri
ve spor il mudarluga veya federasyonlardan ayrica 1 (bir) temsilcisi de goérevlendirilebilecektir.
Ogrenci segimi, yetenek sinavinin % 70°i ile yuzlik sisteme donistirilen ortadgretime
yerlestirme puaninin % 30’u alinarak 100 (ylz) tam puan (zerinden yapilacaktir. Yetenek
sinavinda 50 (elli) puan barajinin altinda kalan 6grenciler basarisiz sayilarak degerlendirmeye

alinmayacaktir.



7. Degerlendirmeler, bolimler bazinda ekteki smav de§erlendirme Olgutleri cizelgesi (EK- 2) vc
sinav degerlendirme cizelgesinde (EK - 3) yer alan esas ve Olcltler dogrultusunda yapilacaktir.

8. Enylksek puandan asagiya dogru yapilan siralamaya gore bolumler bazinda belirlenen kontenjan
kadar asil ve yedek liste 03 Temmuz 2015 mesai bitiminde okulda ve okulun internet sayfasinda
ilan edilecektir.

9. Ogrencilerin kayitlari, 6-7 Temmuz 2015 tarihleri arasinda e-Okul sistemi tizerinden yapilacaktir.

10. Kayitlar sonucunda agik kontenjan bulunmasi durumunda; yedek listeden puan sirasina goére acik
kontenjan kadar kesin kayit yaptirmaya hak kazananlar tespit edilerek
8 Temmuz 2015 tarihinde okulda ve okulun internet sayfasinda ilan edilerek ayrica égrenci
velilerine bildirilecektir.

11 Yedek listeden kayit hakki kazanan 6grencilerin kayitlari 09 Temmuz 2015 tarihleri arasinda
yapilacaktir. Buna ragmen acik kontenjan bulunmasi durumunda yedek listeden &grenci
kayitlarina devam edilecek ve 10 Temmuz 2015 tarihlerinde kayit islemleri tamamlanacaktir

12. Acik kontenjani bulunan ancak yedek listesinde yeterli sayida 6grenci bulunmayan okullar ile
yedek listesi olamayan okullar; 13-15 Temmuz 2015 tarihleri arasinda ayni usulle sinav yaparak
aclk kontenjan kadar basarili dgrencinin kayit islemlerini yaparak ©grenci alim surecini
tamamlayacak lardr.

13. Bu okullara kayit yaptiranlardan; tercihleri dogrultusunda farkl tiir bir okula yerlesen 6grenciler,
guzel sanatlar lisesi veya spor lisesindeki kay! hakkindan vazgegmis sayilacaktir.

14. ilgi yénetmenligin 39 uncu maddesinin besinci fikrasi kapsaminda diger ortadgretim kurumlarinm
9 uncu siniflarindan bu okullara nakil ve gecis yapacak 6grencilerin segimine iliskin sinavlar bu

genelgede belirtilen esas ve usuller ¢cergcevesinde yurutulecektir.

ORTA OGRETIM

YETENEK SINAVI YERLESTIRME PUANI

FiZIKSEL UYGUNLUK 75
RITIM 10 Orta Ogretime Yerlestirme Puaninin 100
SPORCU gegmisi 15 Puana Dondstirilmesi

TOPLAM 100

% 70 % 30
ADAYIN SINAV PUANI = (YETENEK SINAVI X 70) + (0.0.Y.P. X 30)
100 100



SPOR LiSESi SINAV DEGERLENDIRME OLCUTLERI CiZELGESI

YERLESTIRME

YETENEK SINAVININ BELIRLEYICILERI
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ACIKLAMALAR:

Ortadgretim yerlestirme puaninin 1/5 i alinarak 100 luk sisteme donustaralin
Bolme islemi virgtilden sonra iki basamak yuaruatalar

Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi bitiin sinavlarinda uygulanmak
zorundadir. Bu testle birlikte toplam (¢ testin uygulanmasi gerekmektedir.
Komisyon bu testlerden hem dayaniklilik-cabukluk ve hiz testlerinden birisini hem
de esneklik ve kuvvet testlerinden birisini se¢gmek zorundadir.

Sporcu 06zgecmisi deg@erlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan
adaylarin enyuksek puani aldigl kategori degerlendirilecektir.

Sporcu 6zge¢cmisinde adaylarin durumunu belgelendirilmesi gerekmektedir.

Milli Egitim Bakanhginin yayinlamis oldugu Genelgeye uygun olarak yapilacak
sinavda okulumuz komisyonu;
1. Kizlarda 800 metre kosu, erkeklerde 1200 metre kosu
2. Koordinasyon parkuru,
3. Esneklik testi,

4. Ritim olmak Uzere dort sinavdan uygulama sinavini gergeklestirecektir.

Toplam 100 puan Uzerinden % 70’i degerlendirmeye alinacak uygulama
sinavina, ortadgretim yerlestirme puaninin 100IGk sisteme donistirilmesinden
sonra % 30’u alinarak eklenir. BOylece adaylarin toplam puanlari hesaplanir.

Adaylarin puani asagidaki degerlendirme cizelgesine yerlestirilerek adayin

puani hesaplanir.



SPOR LISESI SINAV DEGERLENDIRME GIZELGESI EK-3
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KOMISYON BASKANI
Okul Muduri

Yukarida verilen gizelgeye gore adaylarin puanlari hesaplanarak aciklama kismina kontenjan dahilinde

kazanan adaylara BASARILI, yedek kontenjandan kazanan adaylara YEDEK ve digerlerine ise BASARISIZ

ifadeleri doldurulur.
Ozel yetenek sinavinda tiim adaylar esit sartlarda yarisacaktir. Adaylarin basarili kabul edilmesi, sinava

daha iyi hazirlanmis olmalari neticesinde olacaktir.

Sinav komisyonu aksine bir karar almadikca her tirli hava sartinda sinavlar devam edecektir.

Sinavlar sirasinda sinavlarin yapildigi tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler hakkinda
islem yapilacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sinav sirasinda sportmenlige ve 6grencilije uygun
olmayan davranislarda bulunan adaylar, sinav komisyonu tarafindan diskalifiye edilerek sinav
alanindan c¢ikarilacak ve degerlendirmeye alinmayacaklardir.

Adaylara sinav sonucuyla ilgili olarak ayrica ve sahsen duyuru yapilmayacaktir.

Uygulama Sinavinda yapilacak tim testler dijital 6lctim aletleri ile 6lgtleceginden biyiik oranda objektif
olacaktir. Buna ragmen adaylar sinavla ilgili itirazlar dilekgelerini, kesin kayit listeleri asilmadan 3 Temmuz mesai
bitimine kadar Erzurum Spor Lisesi Spor Kuliibii hesabina (TR 10 000 100 2183 7061 3307 5001_ZIRAAAT
BANKASI - PALANDOKEN subesi ERZURUM SPOR LiSESi SPOR KULUBU) yatiracaklari 150 TL dekontla
birlikte vermeleri gerekmektedir. itirazlari hakli bulunan adaylarin paralari iade edilecektir.

Sinavla ilgili tim ac¢iklamalar elinizdeki kitap¢ikta yer almaktadir.

Kitapcigi dikkatle incelediginizde sinavla ilgili aradiginiz her tirli sorunun cevabini bulabilirsiniz.

Tim adaylara basarilar dileriz.
SINAV KOMIiSYONU



OKULUMUZUN AMACI

Ogrencilerimizin;

> Beden Egitimi ve Spor alaninda temel bilgi ve becerileri kazanmalari igin ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda egitim-6§retim gérmelerini,

> Basarili sporcular olarak yetismelerini,

> Alani ile ilgili dinyadaki gelismeleri dikkate alan spor adamlari olarak Turk Sporunu gelistirecek
ve temsil edebilecek gencler yetistirecek birikime sahip olmak igin gerekli c¢alismalarin ilk
adimlarini atmalarini,

> s birligi icinde calisma ve dayanisma aliskanhgi kazandirarak, takim ruhu ile hareket etmelerini,

>  Spor disiplini ve centilmenligini 6zimsemis, 6rnek bireyler olarak yetismelerini,

> Beden Egitimi ve Sporla ilgili yiksekdégrenim programlarina hazirlanmalarini,

> Spor alaninda arastirmaya yonelmelerini, bu alanda yetenekleri dogrultusunda uygulama
yapabilecek kisiler olarak yetismelerini saglamaktir.

ViZYONUMUZ

Ulkemizde egitim veren kurumlar icerisinde, misyonumuz dogrultusunda en st diizeye ulasmaktir.
Istiyoruz Ki...
Okulumuzda, 6grenme temel ihtiyac kabul edilsin.
Istiyoruz Ki...
Okulumuzda her veli, 6grencisine 6grenme icin her tarlt firsatin verildigini bilsin.
Istiyoruz ki...

Okulumuzda, hem &égretenler hem de égdrenenler birbirlerinin 6grenmesine ve birbirlerinin gelisimine
yardimcl olmanin 6nemine inansin.

Istiyoruz Ki...

Okulumuzda, calisanlar gerekenleri yaparken kendilerinden emin olsun. Dogrulari yaptiklarinda
alacaklari cevaptan korkmasin ve gerekenleri yerine getirmede endiseleri olmasin.

Istiyoruz Ki...

Okulumuzda, herkes her giin daha iyiye ulasmak igin calissin.



MISYONUMUZ

Biz, batln 6grencilerin 6grenmelerini; onlarin bilgili, becerili, kendilerine giivenen, tGretim giclne sahip,
girisimci kisiligi olan ve lisans duzeyinde ve muteakip safhalarda basarili olabilecek bireyler olarak
yetismelerine firsat tanimak ve onlara 21.ylzyilin degisen ihtiyaclarina cevap verebilecek beceriler

kazandirmak icin variz.
inaniyoruz Ki...
Ogrencilerin 6grenmeyi 6grenmesi ilk 6nceliktir.
inaniyoruz Ki...
Ogrenciler butun calismalarimizin odak noktasidir ve amagclarimiza temel olusturur.

inaniyoruz Ki...

Biz, birbirimizi 6grencilerin, velilerin ve toplumun strekli gelisen beklentilerine ayak uyduracak sekilde
gelistirmek icin yureklendiririz.

Inaniyoruz Ki...

Biz, hepimiz 6grencilerimizin basarisini artirmak icin karsilikli olarak sorumluluk alir ve verimli bir
sekilde calisiriz.

inaniyoruz ki...
Biz, birbirimize guveniriz. Ogrencilerimize bir birey olarak saygi duyar onlari koruyup gozetiriz.
Inaniyoruz Ki...
lyi bir egitim 6grenciler arasindaki butiinlesme kadar cesitliligi de gerektirir. Farkliliklarimizin
M~ilincindeyiz ve bunlarin birer zenginlik kaynagi olduguna inaniyoruz. Birbirimizi anliyor, farkhliklari ve

N gorus ayriliklarini bir zenginlik olarak kabul ediyoruz.

inaniyoruz ki...
Biz, suirekli olarak yeni 6grenme bicimlerine kendimizi adapte edecek beceriler gelistiririz. Ayni zamanda
degisim ihtiyaci ile gegmis degerlerimiz arasindaki dengeyi de koruruz. Degisim, mukemmeliyete
ulasmada bize cesaret kazandirir, gecmis deneyimlerimiz ise degisimi goze almamiza yardim eder.

Farkindayiz ki...

Biz farkliyiz. Yetenekli, enerjik, coskulu ve Uretkeniz



\

ADAYLARIN DIKKATINE

2015 Ozel Yetenek Sinavi ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar hakkinda sizleri
bilgilendirmek amaciyla hazirlanan bu kilavuzu dikkatle okumadan hareket etmeyiniz,
kilavuzdaki hususlara gereken 0Ozeni g0Osteriniz. Bu sizin menfaatiniz acisindan
gereklidir.

Sinavlarda ve sinav sonrasinda yapilacak islemlere iliskin kurallar bu kilavuzda yer
almaktadir.

Bu kilavuzu kayit ve yerlestirme islemleri tamamlanincaya kadar saklamaniz
yarariniza olacaktir.

Adayin 0n kayit esnasinda beyan ve teslim ettigi bilgi ve belgeler ile kesin kayit
sirasinda teslim ettigi belgeler arasinda farklilik olmasi halinde aday sinavda basarili
olsa bile, adayin kazandigi hak iptal edilecektir.

Sinavlar on kayit sirasina gére yapilacaktir. ilk olarak kiz adaylar, ardindan erkek
adaylar sinava alinacaklardir.

Adaylar 6n kayit sirasinda kendilerine verilecek sinav giris belgesi ile birlikte resimli
0zel kimlik belgelerini de sinav siresince yanlarinda bulundurmak zorundadirlar. Yine
adaylara verilecek aday numaralarinin  bulundugu tisértle sinava gelmeleri
gerekmektedir. Ozel kimlik belgesi (1/uifUs c-iizdfli/u, pasaport) olmayan ve sinav giris
belgelerini kaybeden adaylar sinava alinmaz. Her sinav oOncesinde kimlik kontrold
yapilacaktir.

NUFUS CUZDANINDA FOTOGRAFI OLMAYAN, SOGUK DAMGASI BULUNMAYAN,

BELIRLI OLMAYAN, OZELLIGINIi KAYBETMIS VEYA NUFUS CUZDANINDAKI
FOTOGRAF KENDISINE BENZEMEYEN ADAYLAR SINAVA ALINMAYACAKLARDIR.
ADAYLARIN NUFUS CUZDANLARINDAKI RESIMLER EGER ESKIi iSE EN AZ SON 6 AY
iICINDE CEKILMIiS RESIMLERINI KULLANARAK NUFUS CUZDANLARINI
YENILEMELERI GEREKMEKTEDIR.

>

V V V VYV YV

>

>

Adaylar 15-24 Haziran tarihleri arasinda asagidaki belceleri tamamlayarak okulumuza basvurmalari
gerekmektedir.

Dilekce

1adet fotograf

Ogrenim belgesi

Spor Yapmasinda Sakinca Olmadigina Dair Tek Hekimden Alinacak Saglik Raporu

Sporcu 6zgecmisi belgesi (Genclik Hizmetleri ve Spor il midurliginden Onaylr)

Kitapcik, tisort, sinavda kullanilacak spor malzemeleri, test araglari, malzemeler vb. sinav
harcamalarinda kullaniimak Uzere Erzurum Spor Lisesi Spor Kulibl hesabina yatirilacak olan 75 TL
sinav Ucreti dekontu.

Not: Erzurum Spor Lisesi Spor Kulubi hesabi:
IBAN: TR 10 000 100 2183 7061 3307 5001
Banka ve Sube: ZIRAAAT BANKASI - PALANDOKEN subesi
Hesap Adi: ERZURUM SPOR LISESi SPOR KULUBU)
Adaylardan sinav sonunda sinav giris formlari alinacaktir.

10



ERZURUM SPOR LISESI
2015-2016 OZEL YETENEK SINAVI TAKVIMI

BASVURU TARIHIi VE YERI:

15-24 Haziran 2015 tarihleri arasinda okulumuzda olusturacagimiz 6n kayit bliromuzda saat:
09:00 - 16:00 arasinda yapilacaktir. Sinava girecek ogrenci listeleri 25-26 Haziran tarihleri arasinda
okulumuzda ve internet sayfamizda ilan edilecektir.

Sinav kilavuzunu okulumuzdan alabilir ya da internet sayfamizdan indirebilirsiniz.

ADRES: SALTUKLU IMAH. EMIRSEYH CAD. NO:88
ERZURUM SPOR LIiSESI - DADASKENT - AZiZIYE/ ERZURUM

TELEFON: 442 342 59 24 FAX: 442 342 59 24

SINAV TARIHI:
Sinav 29 HAZIRAN - 03 Temmuz 2015 tarihlerinde asagida belirtilen spor tesislerinde
yapilacaktir. Uygulama sinavi FIZIKSEL UYGUNLUK ve RITIM asamalarindan meydana gelecektir.
Dayaniklilik testi Erzurum Stadi Atletizm Pistinde yapilacaktir. Diger tim fiziksel uygunluk
hem de ritim sinavlari icin ERZURUM SPOR LISESI SPOR SALONU kullanilacaktir.
Sinav tarihleri ve yerleri bir sonraki sayfada ve kitapgigin en arka sayfasinda ayrica belirtilmistir.
SINAV SONUCLARI:
03 Temmuz 2015 Cuma gind mesai bitiminde okulumuzun internet sitesinde
www.erzurumsporlisesi.meb.kl2.tr ve okulumuz ERZURUM SPOR LIiSESI’ nde aciklanacaktir.
KESIN KAYITLAR:
6-7 Temmuz 2015 tarihlerinde arasinda okulumuz ERZURUM SPOR LISESI’ nde yapilacaktir.
ACIK KONTENJANLAR:
8 Temmuz 2015 Pazartesi guini mesai saatleri icerisinde ilan edilecektir.
ACIK KONTENJANLARA KESIN KAYIT:

09 - 10 Temmuz 2015 mesai saati sonuna kadar yapilacaktir.

* Bunlara ragmen acik kontenjan kalirsa 13-15 Temmuz tarihlerinde ayni usulle 2. Bir Sinav yapilacak
bos kontenjan kadar 6grenci alinacakfTr


http://www.erzurumsporlisesi.meb.kl2.tr

2015- 2016 OGRETIM YILI
OZEL YETENEK SINAVI ESASLAR

KONTENJAN

2015-2016 Egitim 6gretim yilinda okulumuza 120 asil 6grenci alinacaktir.

Cesitli sebeplerden dolayi asil listeden kayit yaptiramayan o6grencilerin yerine 120 06grenciden
olusan bir yedek listesi hazirlanacak, kayit yaptirmayan 6grencilerin yerine 6grenci secilirken bu listeye
basvurulacaktir. Asil liste ve yedek listesi sinav puanina goére belirlenecektir.

Yukarida belirlenen kontenjan okulumuzun bir &énceki egtim-6gretim yili g6z 6nine alinarak
belirlenmistir. Milli Esitim Bakanhginin farkh bir kontenjan yayinlanmasi durumunda yukaridaki
kontenjan sayisinda degisiklik meydana gelebilir.

OZEL YETENEK SINAV YERI, TARIHI VE SAATLERI
Sinav 29 Haziran -03 Temmuz 2015 tarihlerinde, asagida belirtilen yerlerde yapilacaktir.
* 800/1200 METRE KOSU Dayaniklilik sinavi Erzurum stadi Atletizm Pistinde

* ESNEKLIK TESTI, KOORDINASYON PARKURU sinavi, ile RITIM sinavlari okulumuz
ERZURUM SPOR LISESI Spor Salonunda yapilacaktir.

FiZIKSEL UYGUNLUKTESTLERI:

800 / 1200 metre DAYANIKLILIK SINAVI 29 HAZIRAN 2015
SPORTIF BECERI KOORDINASYONU —- ..ottt -

ESNEKLIK TESTI e 30 HAZIRAN 2015

RITIM TESTI 30 HAZIRAN 2015

NOT: Aday sayisinin fazla olmasi nedeniyle tarih ve saatlerde olusabilecek aksamalar veya
degisiklikler adaylara dnceden bildirilecektir.
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BASVURU SARTLARI VE SEKLI

Spor Lisesi yetenek sinavina muracaat edecek &grencilerin su sartlari tasimalari
gerekmektedir.

> Ortaokul ve imam hatip ortaokulunun 8 inci sinifini bitiren 6grenciler 6grenim belgesi,
dilekce ve bir adet fotograf ile birlikte 6grenim gérmek istedigi alanin bulundugu okul

tirlerinden sadece birisinin okul madurligine basvuruda bulunabileceklerdir.

> Beden Egitimi ve spor yapmasina engel hali bulunmadigini belirten, tek tabipten saglik
raporu alan égrenciler basvuru yapabilirler.

Ogrenciler yetenek sinavina girmek icin tercih ettikleri ERZURUM SPOR LISESI
maduarlugune;

Dilekce,
Mezun olduklari ilkégretim okulu mudurluklerinden alacaklari 6grenim belgesi,
1 adet fotograf,

Sporcu dzgecmislerini belirten Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudirligi onayh belgeyi
mutlaka sinavdan 6nce vermek zorundadirlar. Daha sonra ibraz edilen belgeler gecersiz
sayilacaktir.

vV V V V

Adaylarin:

> 29 HAZIRAN 2015 tarihinde Saat 08 :30’da

> Girecekleri sinavlarin icerigine uygun spor malzemeleri ve aday numaral tisortleri,

> Sinav giris belgeleri,

Kimlik belgeleri, (Nufus Cizdani veya pasaport) ile birlikte sinava girecekleri yerlerde
hazir bulunmalari gerekmektedir.

\Y
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1. FIZIKSEL UYGUNLUK TESTLERI:
2.

A) DAYANIKLILIK TESTI: 800/1200 METRE KOSU =20 PUAN
Bu sinav, adaylarin dayaniklihigini 6lgmek amaciyla yapilacaktir.

PUANLAMA:
Kizlar ve erkekler ayri ayri degerlendirilecek, 800/1200 METRE KOSUSU tabloda

belirtilen puanlama sistemi ile degerlendirmeye alinacaktir.

i* Adaylar 20’ serli gruplar halinde basla komutu ile kosuya baslarlar.

1* Kosuya basladiklari gruplarda kosuyu bitirme siralarina gére gorevli 6gretmenler
tarafindan sira numarasi verilir,

frf Elektronik yazicili kronometre ile kaydedilen dereceler sira numarasi ile aday
numaralar karsilastirilarak ayni anda bilgisayara ve iki farkli gorevli 6gretmen
tarafindan el ile belgelere kaydedilir. Bu ylzden adaylarin kayit esnasinda
kendilerine verilen tsortleri giymeleri ¢cok 6nemlidir.
Elde edilen dereceler tablodaki puanlamaya goére hesaplanarak adayin fiziksel
uygunluktaki puanina yansitilir.

*af Puanlamada kiz ve erkek adaylar kendi aralarinda degerlendirilir.

ATLETIZM PUAN TABLOSU

PUAN 1200 m 800 m
Erkek Kiz
1 20 4.20 ve alti 3.20 ve alti
2 19 4.22 3.22
3 18 4.24 3.24
4 17 4.26 3.26
5 16 4.28 3.28
6 15 4.30 3.30
7 14 4,32 3.32
8 13 4.34 3.34
9 12 4.36 3.36
10 11 4.38 3.38
11 10 4.40 3.40
12 9 4.42 3.42
13 8 4.44 3.44
14 7 4.46 3.46
15 6 4.48 3.48
16 5 4.50 3.50
17 4 4,52 3.52
18 3 4,54 3.54
19 2 4.56 3.56
20 1 4,58 3.58
21 0 5.00 ve (st 4.00 ve ustl
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B) KOORDINASYON SINAVI = 45 PUAN

Bu sinav adaylarin sportif becerilerini ve koordinatif 6zelliklerini 6lgmek amaciyla yapilacaktir.

PUANLAMA:

Kizlar ve erkekler ayri ayri degerlendirilecek, koordinasyon parkurunu en iyi dereceyle en kisa siirede
bitiren aday 45 Puan alacaktir. Diger adaylar yaptiklari derecelere gére her 0.50 (yarim) saniyeye, 1 (BiR)
puan dasulerek siralandirilacaklardir.

Aday basla komutu ile fotosel araliindan gecerek sinavini baslatir, bitis fotoselinden gecerek
sinavini bitirir.
1. ISTASYON: Denge aletinden gegme. Aday baslangictaki fotosel cihazlarinin arasindan gegerek, 5 metre
uzunlugundaki denge aleti Uzerinden gecer.
HATA: Aday denge aletinden diismesi durumunda geriye déner ve denge aletine yeniden ¢ikarak gecer.
2. ISTASYON: Hentbol topu ile duvarda pas: Aday denge aletinden gectikten sonra isaretli bolge olan
hentbol parkuruna gelir. Topu 3 metre mesafeden tek elle duvara (¢ defa atar, ¢ift elle tutabilir, son attigi
topu tutmak zorunda degildir.
HATA: Topu tek elle atmamak, ¢ metre mesafesini ihlal etmek.

3. ISTASYON: Basketbol Topu ile Slalom cubuklari arasindan gecme. Aday son hentbol topunu attiktan
sonra hemen arkasinda bulunan 1,2 metre araliklarla dizilmis alti adet slalom gubugunu ilk slalomun
solundan baslayarak basketbol topu ile seri bir sekilde gegcmeye calisir.

HATA: Aday slalom ¢ubuklarindan birini atlarsa atladigi slalom ¢cubuguna geri déner ve kaldigi yerden
devam eder. Cubuklarin dustrilmesi halinde aday dustrdugi slalom cubugunu dizeltir ve kaldigi
yerden devam eder. Topu her slalomda en az bir defa yere vurmak zorundadir.

4. ISTASYON: Minderde 6ne diuiz takla. Slalomdan gectikten sonra 6niinde bulunan minderde 6ne diiz
takla atar ve devam eder.

HATA: Takla atmadan gegmek.

5 ISTASYON: Sarkagc toplara vurma. Erkeklerde 2,25 kizlarda 2,15 metre uzunlugunda bulunan sarkag
toplara tek elle vurur. Vuramayan aday her topa vurmay1 ¢ kere denemek zorundadir.
HATA: Toplara vurmadan gecerse aday geri gevrilir.

6. ISTASYON: Minyatiir Kaleye futbol topu ile gol atma. 7 metre mesafedeki minyatiir kaleye futbol
topu ile atis yapar. Atisi isabetli olursa aday bir sonraki istasyona gecer. isabet ettiremez ise kasadaki
diger toplari da kullanir. Aday topu isabet edinceye ya da kasadaki ¢ topu da kullanincaya kadar bu
istasyonu gecemez.

HATA: Topu ¢izginin gerisinden atmamak. Isabet sajlamadan diger istasyona gecmek.

7. ISTASYON: K ISTASYON: Atlama sehpasi lizerinden sada ve sola sicrama. Uzunlugu 2 metre,
ylksekligi 25 cm ve 15 cm genisligi olan jimnastik sehpasi Uzerinden belirlenen alan arasinda saga ve
sola ¢ift ayaklal2 kez sigrama.

HATA: Atlamalara jimnastik sehpasinin sag tarafindan baslamamak, 12’ den az atlamak, tek ayak
sigramak. Aday sehpayi disirirse sehpayi duzeltir ve kaldigi yerden sigramaya devam eder.

8. ISTASYON: Mekik Kosusu. Aday atlama sehpasindan ¢iktiktan sonra 20 metrelik araliklarla bulunan
iki huni arasinda kosu yapar. Daha sonra bitis kisminda bulunan fotoselden gecerek parkuru bitirir.

HATA: Hunilerin arkasindan donmemek.

SPORTIF BECERI KOORDINASYON PARKURUNA ONEMLI NOT:

1. Her istasyonun tam yapilmasi gerekmektedir. Eksik veya hatali yapilan istasyon
gecislerinde, hatalar adayin yeniden hareketin basina dénmesine neden olacak bu da
zaman kaybi yasamasina neden olacaktir. Aday sekilde acik bir sekilde gosterildigi gibi
istasyonlar arasi gecislere dikkat etmelidir.

2. Adaylara beceri parkurunda sadece bir hak verilecektir.



15m

15 m

3M

0

2. ISTASYON
HENTBOL TOPU iLE
DUVARDA UG PAS 5 M A

3. ISTASYON
BASKETBOL TOPU
iLE SLALOM

4. iISTASYON
MINDERDE ONE
DUZ TAKLA

5. ISTASYON SARKAG
TOPLARA VURMA
ERK:2,25M KIZ:2,15 M

6. ISTASYON
MINYATUR KALEYE
GOL ATMA

DENGE ALETI

1. iISTASYON

DENGE ALETI A

UZERINDEN
GECME

SPORTIF BECERI PARKURU

BITS

8. ISTASYON

MEKIK KOSUSU

7. ISTASYON ATLAMA
SEHPASINDAN SAGA SOLA
SICRAMA 12 KERE

ATLAMA SEHPASI

GENISLIK: 15 CM
YUKSEKLIK: 25 CM
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C) ESNEKLIK TESTIi: 10 PUAN
UZAN ERIS TESTI: Adaylar yere oturup ¢iplak ayak tabanini diiz bir sekilde test sehpasina dayarlar.

Gorevli 6gretmen adaya, ileri dogru egilerek ve dizlerini bikmeden elleri vicudunun 6ninde
olacak sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzanmasini séyler. Bu sekilde en uzak noktada, 6ne
ya da geriye esnemeden 5 saniye bekletilir. Olciim sehpasi Uzerinde adaymn iki elinin orta
parmagina diz bir cetvel enine dik olarak degdirilecek sekilde tutulur. Cetvelin sehpada
gosterdigi derece adayin esneklik derecesi olarak kaydedilir.

Puanlama: Adaylar arasinda en iyi dereceyi elde eden tam 10 puan alir. Diger adaylar her 1 (bir)
cm (yarim santimetre) icin 0,5 puan azalacak sekilde derecelendirme yapilir. Adaylar icerisinde
en iyi derece 30 cm olarak belirlenir. Bu tim adaylarin bu asamada puan alabilmesi igin Ust
sinir olarak belirlenmistir.

Ornegin; 20 cm esneklige ulasan bir aday en iyi dereceyi elde etmis ise 10 tam puan alirken, 10
cm esneklige ulasan aday 5 puan alir. 30 cm ve Uzerine ulasan adaylar tam puan alir.

2. RITIM TESTI: 10 PUAN
Aday kendisinden istenen ritimleri Mizik 6gretmeni denetiminde gerceklestirir.
Puanlama soyle yapilir:

OLCUT PUANLAMA
Ritmi algilama: 3
Ritmi uygulayabilme: 3
Hareketler arasindaki uyum: 4
TOPLAM: 10 PUAN
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EK-4

FORM DILEKCE

ERZURUM SPOR LISEST MUDURLUGUNE
AZIZIYE

Velisi  bulundugum .o In - okulunuzun yetenek sinavina
A girmesini istiyorum.

Geregini arz ederim....... [oid.....

Ogrenci Velisinin
Adi Soyadi
Imzasi

EK: 1 Dilekce
3. 1adet fotograf
4. Ogrenim belgesi
5. Spor Yapmasinda Sakinca Olmadigina Dair Tek Hekimden Alinacak Saglik Raporu

6. Sporcu 6zgecmisi belgesi
Ev Adresi
Is Adresi
Alan Kodu fle Birlikte Ev Telefonu :
Alan Kodu ile Birlikte is Telefonu

GSM:

NOT: IHTIYAAC ANINDA HER TURLU BIiLGIiYi ADAYLARA ULASTIRABILMEMIiZ
ACISINSINDAN MUTLAKA BIiR VEYA iKi TELEFONNUMARASI BELIRTINIZ.
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3. SPORCU OZGECMISIi: 15 PUAN
Sporcu ézgecmisi icin Milli Egitim Bakanliginin yayinlamis oldugu genelge baz alinarak
puanlama yapilir.
Adaylarin 6zgecmislerini belgelendirmeleri sarti ile puanlama asagidaki uygulanir:

3-SPORCU GECMISI Kriterler PUAN
Milli Sporcu 15 PUAN
Turkiye Sampiyonasi 1 incisi 13 PUAN
A-TAKIM SPORLARI Tl?rkfye $ampfyona3| 2 incifi ) 12 PUAN
Turkiye Sampiyonasi 3 Uncusu 11 PUAN
Turkiye Sampiyonasi 4-8 incisi 10 PUAN
Yari Final 1lincisi 9 PUAN
Yar Final 2 incisi 8 PUAN
Yari Final 3 uncusi 7 PUAN
Grup 1lincisi 6 PUAN
Grup 2 incisi 5 PUAN
Grup 3 Uncusu 4 PUAN
1 1incisi 3 PUAN
12 incisi 2 PUAN
113 uncusi 1PUAN
Milli Sporcu 15 PUAN
Turkiye Sampiyonasi 1 incisi 13 PUAN
B-BiREYSEL SPORLAR Tarkiye Sampiyonasi 2 incisi 12 PUAN
Tlrkiye Sampiyonasi 3 uncisi 11 PUAN
Turkiye Sampiyonasi 4-8 incisi 10 PUAN
Yari Final 1incisi 9 PUAN
Yar Final 2 incisi 8 PUAN
Yari Final 3 Gncusu 7 PUAN
Grup 1lincisi 6 PUAN
Grup 2 incisi 5 PUAN
Grup 3 uncusi 4 PUAN
1 1incisi 3 PUAN
N2 incisi 2 PUAN
1 3 uncdsi 1 PUAN

~ Adaylardan istenen Sporcu ézge¢cmisi icin Genclik Hizmetleri ve Spor il mudirlugi ya
da ilgili federasyonlardan belgelendirmelidirler.

41 Adaylarin katildigi yarisma veya musabaka ile birlikte elde ettigi derece il veya TUrkiye
sampiyonasi bazinda yazilmalidir.

+ Milli sporcular ise Milliliklerini ilgili federasyonlarin onayli belgeleri ile ibraz
etmelidirler.

mb Bu belgeler sinavdan sonra incelenecek dogrulanamayan adaylarin sinavlari gecersiz
sayilacaktir.
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ONEMLI HATIRLATMALAR

A Adaylar sinava mutlaka nutfus ctzdanlari, sinav giris belgeleri ve aday numarali

tsortleri ile birlikte geleceklerdir.

Adaylarin sporcu 0Ozgecmisi ile ilgili belgeleri mutlaka sinavdan 0Once kayit suresi
icerisinde okulumuza vermeleri gerekmektedir.

Belgelerde sahtecilik yaptiklari anlasilan adaylar sinavi kaybetmis sayilacaklar ve
sinava devam etmelerine izin verilmeyecektir.

Adaylarin Yetenek Sinavinda aldiklari tum puanlar toplanarak siralama yapilacak
olup 120 6grenci kayit yaptirmaya hak kazanacaktir. Ayni sayida 6grenci de yedek
listeye girmeye hak kazanacaktir.

s Uygulama Sinavinda yapilacak tim testler dijital olcim aletleri ile Olclleceginden
blylk oranda objektif olacaktir. Buna ragmen adaylar sinavla ilgili itiraz dilekcelerini,

kesin kayit listeleri asiimadan 03 Temmuz mesai bitimine Erzurum Spor Lisesi Spor Kuliibii
hesabina (TR 10 000 100 2183 7061 3307 5001_ZiRAAAT BANKASI - PALANDOKEN subesi

ERZURUM SPOR LISESi SPOR KULUBU) yatiracaklari 150 TL dekontla birlikte vermeleri
gerekmektedir.

SINAV KOMISYONU SINAVLARLA ILGILI
HER TURLU DEGISIKLIGI YAPMA VE SINAV
KILAVUZU HAZIRLANIRKEN SEHVEN
YAPILMIS OLABILECEK HER TURLU YANLISI
DUZELTME, KILAVUZDA BELIRTILMEMIS

VEYA SONRADAN OLUSABILECEK HER TURLU
KONUDA KARAR ALMA VE UYGULAMA
YETKIiSINE SAHIPTIR.
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ERZURUM SPOR LISESI
SINAV GIiRiS BELGESI

EK:1

OGRENCININ

T.C. Kimlik No

Aday No

Adi Soyadi

Baba Adi

Ana Adi

Dodum Yeri

Dogum Tarihi

Cinsiyeti

Mezun Oldugu Okul

Sinav Tarihi

Sinav Saati

Sinav Yeri

20
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Adi Soyadi
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SINAV GUN, YER VE SAATLERI

SAAT
GUN SINAV YER KIZLAR ERKEKLER
1.GUN DAYANIKLILIK ERZURUM STADI 08:30 09:30

29 HAZIRAN TESTI ATLETIZM PiSTI
PAZARTESI 800/1200 METRE
KOSU
2.GUN KOORDINASYON OKUL SPOR SALONU 08:30 09:30
30 HAZIRAN PARKURU
SALI
ESNEKLIK testi ERZURUM STADI 08 : 30
2.GUN ATLETIZM PISTIi
30 HAZIRAN o
SALI RiTIM SINAVI OKUL SPOR SALONU 08 : 00
3-4 ve 5. GUN SINAVLARIN DEGERLENDIRILMESI VE iLAN EDILMESI

NOT: ADAY ESNEKLIK. KOORDINASYON VE RITIM TESTLERINE ARD ARDA
GIRECEKTIR.

ERZURUM SPOR LISESIi OLARAK

SINAVA GIREN TUM ADAYLARA BASARILAR DIiLERIZz.

19



TURKIYE 3. SU GURES TAKIMI

KAYAK, KIZAK, ATLETiZM, GURES, FUTBOL, FUTSAL, HENTBOL, BASKETBOL, VOLEYBOL, ®
BUZ HOKEYI, SURAT PATENI, CURLING, JUDO, BOKS, KARATE, TEAKWANDO, GOLF, JUDO GiBI
SPORLARDA AKTIVITE GOSTEREN OGRENCILERIMIiZiN HER BiRi BRANSINDA ERZURUMDA,
TURKIYEDE VE DUNYADA OKULUMUZU EN iYi SEKILDE TEMSIL ETMEKTEDIR.

16 DERSLIK, 4 LABARATUVAR, 2 SPOR SALONU, BILGISAYAR ODASI, KONFERANS SALONU,
200 KiSILIK PANSIYONUYLA ERZURUM'DA ORNEK BiR KOMPUS ORTAMINA SAHIBIZ.

TURKIYE 5.Si VOLEYBOL TAKIMI

ILETiISIM ADRESLERIMIiZ
ADRES: SALTUKLU MAH. EMIRSEYH SOK
ERZURUM SPOR LISESI
DADASKENT/ ERZURUM

TELEFON: 442 342 59 24 FAX: 442 342 59 34

EMAIL: www.erzurumsnorlisesi.kl2.gov.tr


http://www.erzurumsnorlisesi.kl2.gov.tr

